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Patienteninformationen  |  Sedierung 

Sie haben sich für eine Sedierung während 

der Abtreibung entschieden. Eine 

Sedierung ist wie ein Dämmerschlaf, der 

durch Medikamente herbeigeführt wird. 

Dadurch entspannt sich Ihr Körper und 

Sie merken nichts von der Behandlung. 

Medikamente 

Die Sedierung wird mit zwei Arten von 

Medikamenten herbeigeführt: Propofol, 

das Ihr Bewusstsein vermindert und 

Alfentanil gegen die Schmerzen. 

Nüchtern 

Die Sedierung kann nur durchgeführt 

werden, wenn Sie nüchtern sind. Das 

bedeutet, dass Ihr Magen komplett leer 

sein muss. Für Ihre Sicherheit ist es 

wichtig, dass Sie sich an diese Regel halten. 

Ab 3 Stunden vor dem Termin dürfen Sie 

deshalb nichts mehr essen und nur noch 

Wasser trinken. 

 

Falls Sie in den 3 Stunden vor Ihrem 

Termin dennoch etwas gegessen oder 

getrunken haben, informieren Sie bitte 

unbedingt die Ärztin. 

 

Auf der Station 

Die Krankenpflegerin legt Ihnen eine 

Infusion. Das ist ein dünner 

Plastikschlauch, den wir Ihnen über ein 

Blutgefäß in Ihrem Arm oder Ihrer Hand 

einlegen. Über diese Infusion werden 

Ihnen später die Medikamente verabreicht.  

 

 

Die Sedierung  

Im Behandlungsraum werden Ihnen die 

Sedierungsmedikamente über die Infusion 

verabreicht. Innerhalb einer Minute 

werden Sie schläfrig und Ihr Bewusstsein 

wird vermindert. Ihr Bewusstsein bleibt 

während der gesamten Behandlung 

vermindert. Sie atmen jedoch weiterhin 

selbstständig. 

 

Während der Behandlung sind Sie an einen 

Monitor angeschlossen. So kann die 

Krankenpflegerin Ihre Herzfrequenz, Ihren 

Blutdruck, Ihre Atmung und Ihren 

Sauerstoffgehalt überwachen, während Sie 

schlafen. Bei Bedarf bekommen Sie 

zusätzlichen Sauerstoff. 

 

Bei der Sedierung sind immer mindestens 

eine erfahrene Ärztin und eine Pflegekraft 

dabei. 

 

Nach der Behandlung wachen Sie nach 

wenigen Minuten wieder auf. Sie werden 

in Ihrem Bett zurück in den Aufwachraum 

gefahren.  
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Nach Hause 

Nach der Sedierung dürfen Sie nach Hause 

gehen, sobald 

 Sie richtig wach sind; 

 Ihr Puls und Blutdruck in Ordnung 

sind; 

 Sie trinken können und Ihnen nicht 

übel ist; 

 Sie uriniert haben; 

 Sie wieder gut gehen können. 

 

Bitte unbedingt beachten: Wegen der 

Medikamente für die Sedierung sollten Sie 24 

Stunden lang nicht aktiv am Straßenverkehr 

teilnehmen oder Maschinen bedienen. 

Während dieser Zeit sind Sie nicht versichert. 

Auch wichtige Entscheidungen sollten Sie in 

den ersten 24 Stunden nach der Behandlung 

besser nicht fällen.   

Komplikationen und 
Nachwirkungen 

Größere Risiken oder Probleme kommen 

im Zusammenhang mit einer Sedierung 

nur sehr selten vor. Durch die niedrige 

Dosierung der Medikamente ist auch das 

Risiko auf Übelkeit oder Erbrechen äußerst 

gering. 

 

Es kann manchmal ein wenig dauern, bis 

Sie sich nach der Abtreibungsbehandlung 

wieder ganz fit fühlen. Möglicherweise 

sind Sie eine Zeit lang auch schneller 

müde. 
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Kontact 
 

Die Klinik ist telefonisch von Montag  

bis Freitag von 8:30 bis 16:45 Uhr  

erreichbar, um einen Termin zu  

vereinbaren oder weitere Informationen  

zu Behandlungen oder Kosten zu erhalten. 

 

 

Fragen? 
 

+31 85 822 07 98 


