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Sie kommen zu uns in die Klinik für eine 

Abtreibung. In dieser Broschüre 

erfahren Sie, was Sie bei Ihrem Besuch 

in unserer Klinik erwartet und wie Sie 

sich vorbereiten können.  

 

Mitnehmen 

Bringen Sie bitte immer einen gültigen 

Personalausweis und eine aktuelle 

Medikamentenübersicht (falls zutreffend) 

mit. Bitte bringen Sie außerdem ein 

Nachthemd oder ein langes T-Shirt, 

Hausschuhe, Socken oder Slipper sowie 

zusätzliche Unterwäsche mit.  

 

Ankunft in der Klinik  

Melden Sie sich bei Ankunft in der Klinik 

bitte am Empfang. Sie müssen Ihren 

gültigen Personalausweis vorweisen und 

werden angemeldet. Danach erhalten Sie 

einen Fragebogen, den Sie im Warteraum 

ausfüllen können. Bitte geben Sie ihn am 

Empfang ab. Anschließend können Sie im 

Warteraum Platz nehmen, bis die Ärztin 

Sie aufruft. Bitte beachten Sie, dass es zu 

längeren Wartezeiten kommen kann. 

Planen Sie daher keine weiteren Termine 

direkt nach Ihrem Termin bei uns.  

 

Bezahlen 

Wenn Sie in den Niederlanden 

krankenversichert sind oder dort arbeiten, 

ist eine Abtreibung meistens kostenlos. 

Sind Sie nicht in den Niederlanden 

versichert, müssen Sie die Abtreibung am 

Schalter bezahlen. Auch wenn Sie eine 

Spirale einsetzen lassen möchten, müssen 

Sie diese vor der Behandlung am Schalter 

bezahlen.  

Gespräch mit der Ärztin    

Sie werden von der Ärztin aufgerufen. Sie 

spricht zunächst mit Ihnen allein, ohne 

Partner oder Begleitperson. Wir müssen 

sicher sein, dass die Abtreibung Ihre 

eigene Entscheidung ist. Außerdem haben 

Sie die Möglichkeit, Dinge zu besprechen, 

die Sie Ihrer Begleitperson eventuell nicht 

mitteilen möchten. 

 

Die Ärztin geht den Fragebogen mit Ihnen 

durch und stellt zusätzliche Fragen zu 

Ihrer Gesundheit. Anschließend findet eine 

Ultraschalluntersuchung statt, meist über 

den Bauch, manchmal über die Vulva. 

 

Danach bespricht die Ärztin die 

Behandlungsmöglichkeiten mit Ihnen. 

Wenn Sie sich für eine Behandlung 

entschieden haben und alle Fragen 

beantwortet sind, kehren Sie in den 

Warteraum zurück.  

 

Gespräch mit der 
Krankenpflegerin 

Sie werden von der Krankenpflegerin im 

Warteraum abgeholt. Wenn Sie dies 

wünschen, kann Ihr Partner oder Ihre 

Begleitperson bei diesem Gespräch dabei 

sein. Die Krankenpflegerin fragt Sie, wie 

das Gespräch mit der Ärztin ist verlaufen, 

und gibt Ihnen die Möglichkeit, eventuelle 

Zweifel bezüglich Ihrer Entscheidung zu 

besprechen. Außerdem stellt Ihnen die 

Krankenpflegerin Fragen, die staatlich für 

das nationale Abtreibungsregister 

vorgeschrieben sind.  
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Abtreibung mit Hilfe 
medizinischer Instrumente 

Wenn die Abtreibung mittels Absaugung 

oder medizinischer Instrumente 

stattfindet, erklärt Ihnen die 

Krankenpflegerin den weiteren 

Tagesablauf und begleitet Sie sie in den 

Behandlungsraum. 

 

Wenn Sie länger als 9 Wochen schwanger 

sind, erhalten Sie Cytotec-Pillen, die Sie 

unter der Zunge zergehen lassen müssen. 

Das macht den Gebärmutterhals weicher, 

was die Behandlung vereinfacht. Wie lange 

sie die Pillen zergehen lassen müssen und 

wie viele Pillen Sie insgesamt erhalten, 

hängt von der Dauer Ihrer 

Schwangerschaft ab.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verhütung 

Nach einer Abtreibung können Sie sofort 

wieder schwanger werden. Deshalb sollten 

Sie sich bereits vor der Behandlung 

Gedanken über Verhütungsmethoden 

machen, wenn Sie das Risiko einer 

erneuten Schwangerschaft so klein wie 

möglich halten möchten.  

 

Während dem Eingriff können Sie oft eine 

Spirale (IUP) oder ein Hormonstäbchen 

(Implanon) einsetzen lassen. Sie können 

auch gleich nach dem Eingriff mit der 

Verhütungspille, dem Verhütungspflaster 

(Evra) oder dem Verhütungsring anfangen. 

Sie müssen damit nicht warten, bis die 

Blutungen aufgehört haben.  

 

Es ist auch möglich, sich zu einem 

späteren Zeitpunkt ein Implanon oder eine 

Spirale einsetzen zu lassen. Dazu müssen 

Sie warten, bis der Schwangerschaftstest 

wieder negativ ist.  
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Im Aufenthaltsraum 

Die Krankenpflegerin bringt Sie in den 

Umkleideraum, wo Sie sich umziehen 

können. Bitte legen Sie auch Ihren 

gesamten Schmuck ab. Danach weist sie 

Ihnen ein Bett oder einen Stuhl zu. 

 

Sie legt Ihnen nun eine Infusion. Das ist ein 

flexibler Kunststoffschlauch, der über 

einen Einstich in eine Vene eingeführt 

wird. Über die Infusion können vor, 

während oder nach der Behandlung 

Medikamente verabreicht werden. Auch 

Blut kann darüber abgenommen werden, z. 

B. zur Bestimmung der Blutgruppe oder 

des Eisenwerts. 

 

Bitte informieren Sie die Krankenpflegerin, 

falls Sie Angst vor Nadeln haben. Unsere 

Krankenpflegerinnen haben viel Erfahrung 

und sorgen dafür, dass das Legen der 

Infusion möglichst schmerzarm ist. 

 

Wenn alle Vorbereitungen abgeschlossen 

sind, müssen Sie warten, bis Sie an der 

Reihe sind. Dies kann schnell gehen oder 

länger dauern. Sie können Ihr Handy 

benutzen (nicht telefonieren oder 

videotelefonieren) oder ein Buch lesen. Bei 

Fragen können Sie sich jederzeit an die 

Krankenpflegerin wenden. 

 

Kurz vor der Behandlung sollten Sie noch 

einmal auf die Toilette gehen, auch wenn 

Sie keinen starken Harndrang haben. 

 

Während der Behandlung 

Die Ärztin holt Sie zur Abtreibung ab. 

Diese findet im Behandlungsraum statt. 

Die Ärztin stellt Ihnen dann zuerst ein 

paar Fragen, um wichtige Daten zu prüfen. 

 

Haben Sie sich für eine Sedierung 

(Dämmerschlaf) während der Abtreibung 

entschieden? Dann wird Ihnen die 

Krankenpflegerin Medikamente über die 

Infusion verabreichen und Sie während der 

Behandlung gut im Auge behalten. Nach 

einer Sedierung (Dämmerschlaf), dürfen 

Sie 24 Stunden lang nicht aktiv am Verkehr 

teilnehmen. 

 

Wenn Sie während des Eingriffs wach 

bleiben, erhalten Sie eine Lokalanästhesie. 

Diese wird durch Injektionen in den 

Gebärmutterhals verabreicht. Die 

Gebärmutter selbst kann nicht betäubt 

werden. Sie haben auch die Möglichkeit, 

zusätzlich über die Infusion Schmerzmittel 

zu erhalten. Wenn Sie sich für die 

zusätzlichen Schmerzmittel entscheiden, 

dürfen Sie 24 Stunden lang nicht aktiv am 

Verkehr teilnehmen. 

 

Es ist auch eine Person anwesend, die 

während der Behandlung einen Ultraschall 

macht und die Ärztin unterstützen kann.  
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Nach der Behandlung 

Nach der Behandlung werden Sie auf 

einem Bett zurück in den Aufwachraum 

gefahren. Hier können Sie langsam 

aufwachen und sich von der Behandlung 

erholen. Sie erhalten etwas zu Trinken und 

wenn Sie sich gut genug fühlen, können 

Sie auch etwas essen. 

 

Die Krankenpflegerin kontrolliert Ihren 

Bauch und den Blutverlust. Es werden 

Ihnen auch Antibiotika verabreicht, um das 

Infektionsrisiko so gering wie möglich zu 

halten. Sobald Sie sich gut genug fühlen, 

können Sie nach Hause gehen.  

 

Schwangerschaftsgewebe sehen 

Möchten Sie das Schwangerschaftsgewebe 

nach der Abtreibung sehen? Dann teilen 

Sie dies der Ärztin oder der 

Krankenpflegerin bitte vor der Behandlung 

mit.  

Emotionen 

Manchmal ist eine Abtreibung eine 

schwierige Entscheidung. Vielleicht sind 

Sie nach der Behandlung vor allem 

erleichtert und haben das Gefühl, die 

richtige Entscheidung getroffen zu haben. 

Es kann aber auch sein, dass Sie unter 

Schuldgefühlen, Scham oder Reue leiden. 

Oft ist es auch eine Kombination aus 

beidem. All diese Emotionen sind normal. 

 

Wenn es Ihnen schwerfällt, mit diesen 

Emotionen umzugehen, können Sie sich 

Hilfe holen. Ihr/e Hausarzt/in kann Ihnen 

helfen, oder wir können Sie an eine 

Fachperson weiterleiten, die viel Erfahrung 

auf diesem Gebiet hat.  
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Kontact 
 

Die Klinik ist telefonisch von Montag  

bis Freitag von 8:30 bis 16:45 Uhr  

erreichbar, um einen Termin zu  

vereinbaren oder weitere Informationen  

zu Behandlungen oder Kosten zu erhalten. 

 

 

Fragen? 
 

+31 85 822 07 98 


